
2026年08月 献　　　立　　　表 杉ノ子第三保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 あんかけやきそば

(

韓国風スープ

土 コーンサラダ

)

フルーツヨーグルト

03 麻婆丼

(

にら玉スープ

月 バンサンスー

)

バナナ

04 ご飯 蒸し野菜

(

みそ汁 すいか

火 豚マヨ炒め

)

05 バターロールパン ヨーグルト

(

ミネストローネスープ

水

)

06 ふりかけご飯 みかん缶

(

みそ汁

木

)

シルバーサラダ

07 鮭寿司 ぶどうゼリー

(

みそ汁

金 鶏の照り焼き

)

08

(

わかめスープ

土 グリーンサラダ

)

ヨーグルト

10

(

もやしのスープ

月 卵とキャベツのサラダ

)

みかん缶

12

(

わかめスープ

水 ツナサラダ

)

りんごゼリー

13 カレーライス

(

みそ汁

木 オリエンタルサラダ

)
みかん缶

14 ご飯 ヨーグルト
(

みそ汁

金 ハンバーグ

)

野菜ソテー

15 きつねうどん

(

じゃが芋のそぼろ煮

土 フルーツヨーグルト

)

17 ごま塩ご飯 すいか

(

けんちん汁

月 豚しゃぶ味噌だれ

)

温野菜

18 ご飯 なすのそぼろ煮

(

みそ汁 バナナ

火 鮭の照り焼き

)

19 レーズンパン ヨーグルト

(

卵とトマトのスープ

水

)

スパゲティサラダ

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食塩相当量

乳児 504kcal 19.8g 15.8g 224mg 1.7mg 2.1g
幼児 583kcal 22.4g 18.2g 197mg 2.2mg 2.5g

春雨入りあんかけ丼

ミートソーススパゲティ

ごぼうのごまたれ和え

鶏肉のマーマレード焼き

きゃべつのおかかあえ

スパニッシュオムレツ

蒸し野菜

たらのステーキソースかけ

切干大根のカレー金平

スパゲティナポリタン　

ロールパン、米、スパ
ゲティ、エッグケア、
油、片栗粉、三温糖

ヨーグルト、鶏肉、卵、
ベーコン、ハム、かつ
お節

トマト、たまねぎ、マー
マレード、にんじん、
きゅうり、ねぎ

しょうゆ、コンソメ、
酢、塩、パセリ粉

 バナナ　麦茶

おかかチャーハン

麦茶

さつまいも、米、三温
糖、油、麩、片栗粉

牛乳、さけ、豚ひき
肉、みそ、かつお節、
煮干し

バナナ、なす、キャベ
ツ、ごぼう、こまつな、
ごま、パプリカ、ねぎ、
ごま、しょうが

しょうゆ、酢、本みり
ん、塩

 ヨーグルト　麦茶

大学芋

牛乳

米、スパゲティ、油、三
温糖

豚肉、豆腐、みそ、
ベーコン、かつお節

りんごジュース、すい
か、キャベツ、にんじ
ん、もやし、たまねぎ、
だいこん、こんにゃ
く、ごぼう、コーン、
ホールトマト、ねぎ、

ケチャップ、だし、しょ
うゆ、酢、塩、カレー粉

 菓子 牛乳

サマースパゲティ

ジュース

うどん、じゃがいも、
米、三温糖、油

ヨーグルト、鶏ひき
肉、油揚げ、ツナ缶、
かつお節

みかん、わかめ、にん
じん、ねぎ、塩こんぶ

しょうゆ、本みりん、
塩

 牛乳 菓子

塩昆布とツナのおにぎり

麦茶

米、小麦粉、バター、
三温糖、パン粉、油

牛乳、ヨーグルト、豚
ひき肉、鶏ひき肉、
卵、みそ、かつお節、
煮干し

たまねぎ、キャベツ、
かぼちゃ、バナナ、に
んじん、ピーマン

ケチャップ、ソース、
塩

 牛乳 菓子

バナナケーキ

牛乳

うどん、米、じゃがい
も、コーンフレーク、
油、麩、ごま油、三温
糖

豚肉、ささ身、みそ、
かつお節、煮干し

たまねぎ、みかん、
キャベツ、にんじん、
きゅうり、福神漬、わ
かめ、ねぎ、しいたけ

カレールウ、しょうゆ、
本みりん、酢、酒、塩

 菓子 牛乳

ぶっかけうどん

麦茶

スパゲティ、米、油、バ
ター、三温糖、ごま油

豚ひき肉、鶏ひき肉、
ツナ缶、チーズ

キャベツ、たまねぎ、
ホールトマト、きゅう
り、にんじん、わかめ、
ピーマン、ねぎ、セロ
リ、ごま、にんにく

ケチャップ、本みり
ん、しょうゆ、酢、コン
ソメ、塩

 菓子 牛乳

焼きおにぎり

麦茶

米、小麦粉、油、三温
糖、はるさめ、片栗
粉、ごま油

牛乳、豚肉、卵、ベー
コン、チーズ

みかん、キャベツ、も
やし、はくさい、たま
ねぎ、にんじん、たけ
のこ、きゅうり、チン
ゲンサイ、しいたけ、
ごま

しょうゆ、酢、コンソ
メ、塩

 菓子 牛乳

蒸しパン

牛乳

食パン、スパゲティ、
油

牛乳、ヨーグルト、
ベーコン、チーズ

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
いちごジャム、わか
め、ホールトマト、ピー
マン、ねぎ、ごま

ケチャップ、酢、コンソ
メ、塩

 牛乳 菓子

ジャムサンド

牛乳

米、食パン、バター、グ
ラニュー糖、三温糖、
油

牛乳、鶏肉、豆腐、さ
け、卵、みそ、きな粉、
かつお節、煮干し

えのきたけ、エリン
ギ、切り干しだいこ
ん、わかめ、みつば、
ピーマン、にんじん、
しょうが、ごま、こん
ぶ

酢、しょうゆ、本みり
ん、酒、塩、カレー粉

 牛乳 菓子

きなこラスク

牛乳

米、エッグケア、はる
さめ、油、小麦粉、三
温糖

アイスクリーム、たら、
生揚げ、みそ、ハム、
かつお節、煮干し

みかん、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、
にんじん、チンゲンサ
イ

しょうゆ、酢、酒、塩、
パプリカ粉

 ジュース 菓子

アイスクリーム・菓子

麦茶

（１才おにぎり）

ロールパン、米、じゃ
がいも、マヨネーズ、
スパゲティ、油、バ
ター、三温糖

ヨーグルト、卵、豚肉、
ベーコン

たまねぎ、かぼちゃ、
さやいんげん、キャベ
ツ、ホールトマト、にん
じん、セロリ、ねぎ、
しょうが、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、
コンソメ、塩、パセリ
粉

 バナナ 麦茶

豚肉の生姜ご飯

麦茶

米、エッグケア 牛乳、豚肉、みそ、油
揚げ、かつお節、煮干
し

すいか、とうもろこ
し、キャベツ、たまね
ぎ、こまつな、にんじ
ん、しょうが、にんにく

しょうゆ、酒  ヨーグルト　麦茶

クリームロール

牛乳

炊き込みご飯

麦茶

米、ぎょうざの皮、は
るさめ、片栗粉、三温
糖、油、ごま油

牛乳、豆腐、豚ひき
肉、卵、チーズ、みそ、
ハム

バナナ、たまねぎ、に
ら、コーン、きゅうり、
ねぎ、にんじん、ピー
マン、にんにく、しょう
が

しょうゆ、酢、ケチャッ
プ、コンソメ、塩

 菓子 牛乳

餃子の皮のピザ

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 朝おやつ

3時おやつ
焼きそばめん、米、
油、片栗粉、三温糖、
ごま油

ヨーグルト、豚肉、鶏
肉、なると

キャベツ、たまねぎ、
みかん、はくさい、に
んじん、コーン、きゅ
うり、わかめ、ほうれ
んそう、ごま、しいた
け

しょうゆ、鶏がらだ
し、酢、塩

 牛乳 菓子



2026年08月 献　　　立　　　表 杉ノ子第三保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

20 ふりかけご飯 ピーチゼリー

(

みそ汁

木 しゅうまい

)

ナムル

21 青菜ご飯 バナナ

(

冬瓜カレー汁

金 かじきの甘酢焼き

)

ひじきの炒り豆腐

22 ビビンバ丼

(

白菜スープ

土 若布サラダ

)

ゼリー

24 ごま塩ご飯 スティック胡瓜

(

みそ汁 バナナ

月

)

ジャーマンポテト

25 ご飯 すいか

(

みそ汁

火

)

茹で野菜

26 牛乳パン オレンジゼリー

(

きゃべつスープ

水

)

マカロニサラダ

27 お赤飯 茹で野菜

(

鶏肉と冬瓜のスープ なし

木 ヒレカツ

)

煮付け

28 ご飯 きゃべつのおかかあえ

(

すまし汁 ヨーグルト

金 鶏肉の味噌からめ

)

ズッキーニ炒め

29 野菜冷やし中華

(

南瓜の甘煮

土 ヨーグルト

)

31 ご飯 人参の甘煮

(

みそ汁 りんごゼリー

月 鶏つくねの照り焼き

)

鶏肉のコーンフレーク焼き

鯖のおろしソースがけ

豚肉のデミグラソース焼き

ほうれん草としらすの和え物

米、三温糖、バター、
小麦粉、片栗粉、油

牛乳、鶏ひき肉、卵、
みそ、油揚げ、しらす
干し、かつお節、煮干
し

ほうれんそう、にんじ
ん、だいこん、わか
め、ねぎ、しょうが、レ
モン

しょうゆ、本みりん、
酢、塩

 菓子 牛乳

マドレーヌ

牛乳

中華めん、米、三温
糖、ごま油

ヨーグルト、ハム かぼちゃ、もやし、
きゅうり、にんじん、
ごま

しょうゆ、酢、鶏がら
だし

 牛乳 菓子

おにぎり

麦茶

じゃがいも、米、三温
糖、片栗粉、バター、
油

牛乳、ヨーグルト、鶏
肉、豆腐、みそ、ベー
コン、かつお節

ズッキーニ、キャベ
ツ、えのきたけ、ほう
れんそう、ねぎ、にん
じん、ごま、こんぶ

しょうゆ、本みりん、
酒、塩

 牛乳 菓子

いももち

牛乳

米、もち米、パン粉、
マヨネーズ、油、小麦
粉、三温糖

豚肉、鶏肉、さつま揚
げ、卵、ささげ

なし、とうがん、だい
こん、キャベツ、にん
じん、きゅうり、ねぎ、
こんぶ

しょうゆ、塩、鶏がら
だし、ソース

 ジュース 菓子

ケーキ

麦茶

ロールパン、米、マカ
ロニ、油、バター、三温
糖

豚肉、鶏肉、ツナ缶 たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ごぼう、え
のきたけ、きゅうり

ケチャップ、ソース、
酢、コンソメ、しょう
ゆ、本みりん、塩

 バナナ 麦茶

鶏ごぼうご飯

麦茶

米、ペンネ、マヨネー
ズ、油、片栗粉、麩、オ
リーブ油、三温糖

さば、生クリーム、み
そ、油揚げ、ベーコン、
かつお節、煮干し、
チーズ

すいか、キャベツ、た
まねぎ、だいこん、し
めじ、にんじん、こま
つな、エリンギ、しょう
が

だし、しょうゆ、本みり
ん、酒、パセリ粉、塩

 ヨーグルト 麦茶

クリームペンネ

麦茶

米、じゃがいも、コー
ンフレーク、三温糖、
マヨネーズ、エッグケ
ア、油

鶏肉、アイスクリーム、
小豆、みそ、フランク
フルト、かつお節、煮
干し

バナナ、たまねぎ、
きゅうり、みかん、え
のきたけ、みずな、
しょうが、かんてん、
にんにく、みかん缶の
液汁

しょうゆ、塩、パセリ
粉

 菓子 牛乳

クリームあんみつ

麦茶

米、食パン、バター、グ
ラニュー糖、油、三温
糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、なる
と

はくさい、キャベツ、
もやし、にんじん、
きゅうり、わかめ、ほ
うれんそう、コーン、
ねぎ、ごま、にんにく、
しょうが

しょうゆ、酒、酢、コン
ソメ、塩

 牛乳 菓子

ラスク

牛乳

かりんとうトースト

牛乳

米、小麦粉、油、片栗
粉、砂糖、三温糖、ご
ま油

牛乳、かじき、豚肉、
チーズ、さつま揚げ、
油揚げ、かつお節

バナナ、とうがん、た
まねぎ、にら、さやい
んげん、にんじん、さ
やえんどう、ひじき

しょうゆ、カレールウ、
酢、本みりん

 牛乳 菓子

チーズ入りチヂミ

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 朝おやつ

3時おやつ
米、食パン、じゃがい
も、黒砂糖、しゅうま
いの皮、バター、ごま
油、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、生揚
げ、みそ、かつお節、
煮干し

もやし、きゅうり、た
まねぎ、たけのこ、わ
かめ、にんじん、しい
たけ、ごま、しょうが

しょうゆ  ジュース 菓子

＊おやつの上段は乳児の午前のおやつです。
＊食材の仕入れなどの都合により献立を変更することがあります。

＊乳児は卵不使用のマヨネーズを使用しています。

★は今月の新メニューです。


