
2026年05月 献　　　立　　　表 福生杉ノ子保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 りんごゼリー

(

みそ汁

金 すきやき風煮

)

ナムル

02 五目うどん

(

土

)

07 ご飯 かんきつ類

(

豚汁

木 さばの塩焼き

)

納豆和え

08 青菜ご飯 煮付け

(

みそ汁 スティック胡瓜

金 鶏肉の唐揚げ ももゼリー

)

フライドポテト

09 焼きそば

(

ポテトスープ

土 コーンサラダ

)

ヨーグルト

11 ご飯 かんきつ類

(

ドライビーンズ

月 春雨スープ

)

12 ご飯 温野菜

(

みそ汁 かんきつ類

火

)

ひじきの炒り煮

13 牛乳パン ヨーグルト

(

オニオンスープ

水

)

14 ふりかけご飯 ぶどうゼリー

(

みそ汁

木

)

チャプチェ

15 ご飯 煮豆（金時豆）

(

みそ汁 かんきつ類

金 鶏の照り焼き

)

切干大根の煮付け

16
(

もやしのスープ

土 グリーンサラダ

)

ヨーグルト

18 ご飯 スティック胡瓜

(

月 鮭の味噌焼き ヨーグルト

)

19 ご飯 アスパラのグリル

(

みそ汁 バナナ

火

)

シルバーサラダ

20 ブリオッシュ ヨーグルト

(

水

)

マカロニサラダ

21 お赤飯 温野菜

(

みそ汁 オレンジゼリー

木 チキンカツ

)

ポテトサラダ

じゃがいも、米、も
ち米、マヨネーズ、
パン粉、油、小麦粉

鶏肉、豆腐、みそ、
卵、ささげ、ハム、
かつお節、煮干し

スナップえんどう、
なめこ、きゅうり、
わかめ、もも、にん
じん、ごま塩

塩、ソース  ジュース 菓子

ケーキ

麦茶

ロールパン、米、
じゃがいも、マカロ
ニ、油、片栗粉

ヨーグルト、牛乳、
卵、ツナ缶、ベーコ
ン

たまねぎ、かぼ
ちゃ、にんじん、
きゅうり、塩こん
ぶ、ごま

ケチャップ、酢、コ
ンソメ、しょうゆ、
塩、パセリ粉

 バナナ 麦茶

塩昆布とゴマのおにぎり

麦茶

米、お好み焼き粉、
マヨネーズ、はるさ
め、油

牛乳、豚肉、みそ、
卵、油揚げ、ハム、
ベーコン、かつお
節、煮干し

バナナ、もやし、ア
スパラガス、キャベ
ツ、きゅうり、コー
ン、にんじん、たま
ねぎ、こまつな、
しょうが、あおのり

ソース、しょうゆ、
本みりん、酢、塩

 ヨーグルト 麦茶

お好み焼き

牛乳

さつまいも、米、三
温糖、マヨネーズ、
バター

牛乳、ヨーグルト、
さけ、ささ身、生ク
リーム、みそ、卵
黄、かつお節

きゅうり、キャベ
ツ、だいこん、にん
じん、しらたき、え
のきたけ、ごま、さ
やいんげん、ごま

しょうゆ、本みり
ん、酢、塩、酒

 牛乳 菓子

スイートポテト

牛乳

スパゲティ、米、
油、三温糖

ヨーグルト、フラン
クフルト、ツナ缶、
ベーコン、チーズ

キャベツ、もやし、
たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、ホー
ルトマト、しいた
け、ピーマン、ごま

ケチャップ、しょう
ゆ、酢、コンソメ、
塩

 牛乳 菓子

炊き込みご飯

麦茶

じゃがいも、米、三
温糖、片栗粉、バ
ター、油

牛乳、鶏肉、生揚
げ、うずら豆、み
そ、さつま揚げ、か
つお節、煮干し

いよかん、キャベ
ツ、切り干しだいこ
ん、こまつな、にん
じん、さやいんげ
ん、しょうが

しょうゆ、本みり
ん、塩

 牛乳 菓子

いももち

牛乳

米、食パン、てんぷ
ら粉、マロニー、
エッグケア、油、三
温糖、麩、ごま油

牛乳、はんぺん、豚
肉、チーズ、みそ、
しらす干し、かつお
節、煮干し

たまねぎ、もやし、
ほうれんそう、パプ
リカ、ピーマン、の
り、あおのり

しょうゆ  ジュース 菓子

しらすトースト

牛乳

ロールパン、米、ス
パゲティ、オリーブ
油、三温糖、片栗粉

ヨーグルト、豚肉、
卵、チーズ、チーズ

きゅうり、たまね
ぎ、コーン、にんじ
ん、チンゲンサイ、
りんご、にんにく、
しょうが

ケチャップ、ソー
ス、コンソメ、しょ
うゆ、塩、酢、パセ
リ粉

 バナナ 麦茶

コーン入りたまご雑炊

麦茶

うどん、米、マヨ
ネーズ、油、片栗
粉、三温糖

かじき、みそ、油揚
げ、かつお節、煮干
し

いよかん、大根、ス
ナップえんどう、え
のきたけ、こんにゃ
く、水菜、にんじ
ん、わかめ、ねぎ、
ひじき、生姜、椎茸

しょうゆ、本みり
ん、酒、塩

 ヨーグルト 麦茶

ぶっかけうどん

麦茶

米、ロールパン、
油、グラニュー糖、
はるさめ、コーンフ
レーク、ごま油、三
温糖

牛乳、大豆、豚ひき
肉、ささ身

たまねぎ、いよか
ん、ホールトマト、
キャベツ、にんじ
ん、ほうれんそう、
きゅうり、チンゲン
菜、にんにく、生姜

カレールウ、ケ
チャップ、酢、しょ
うゆ、コンソメ、
酒、塩

 牛乳 菓子

揚げパン

牛乳

焼きそばめん、食パ
ン、じゃがいも、
エッグケア、油

牛乳、ヨーグルト、
豚肉、チーズ、ベー
コン

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、コー
ン、きゅうり、ピー
マン、のり、あおの
り

酢、コンソメ、塩、
パセリ粉、ソース

 牛乳 菓子

のりチーズサンド

牛乳

米、フライドポテ
ト、三温糖、バ
ター、小麦粉、油、
片栗粉、麩

牛乳、鶏肉、さつま
揚げ、卵、みそ、か
つお節、煮干し

だいこん、きゅう
り、たまねぎ、にん
じん、わかめ、にん
にく、しょうが

しょうゆ、酒、塩  牛乳 菓子

人参マドレーヌ

牛乳

米、中華めん、油、
三温糖

さば、豚肉、生揚
げ、納豆、みそ、ち
くわ

いよかん、だいこ
ん、こまつな、にん
じん、もやし、こん
にゃく、たまねぎ、
ごぼう、コーン、ね
ぎ、しいたけ

しょうゆ、鶏がらだ
し、塩

 ジュース 菓子

塩ラーメン

麦茶

ちまき風おにぎり

麦茶

うどん、米、三温
糖、油、片栗粉

ヨーグルト、鶏肉、
鶏ひき肉、かまぼ
こ、みそ、かつお節

かぼちゃ、みかん、
ほうれんそう、にん
じん、ねぎ、しいた
け

しょうゆ、本みり
ん、塩

 牛乳 菓子

おにぎり

麦茶

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 朝おやつ

3時おやつ
米、もち米、油、三
温糖、ごま油

豆腐、豚肉、鶏肉、
みそ、油揚げ、かつ
お節、煮干し

はくさい、もやし、
たまねぎ、しらた
き、にんじん、えの
きたけ、きゅうり、
みずな、ねぎ、たけ
のこ、ごま、椎茸

しょうゆ、本みりん  牛乳 菓子

南瓜の味噌そぼろあん

フルーツヨーグルト

オリエンタルサラダ

かじきまぐろの竜田揚げ

豚肉のバーベキューソース

スパゲッティサラダ

はんぺんの磯辺揚げ

スパゲティナポリタン

★鶏肉とキャベツのバンバンジー

千切り野菜のすまし汁

豚肉のしょうが焼き

スパニッシュオムレツ

南瓜のクリームスープ



2026年05月 献　　　立　　　表 福生杉ノ子保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

22 カレーライス

( 野菜スープ

金 和風サラダ

) バナナ

23 中華丼

( コーンのスープ

土 南瓜の甘煮

) ヨーグルト

25 ご飯 スティック胡瓜

( みそ汁 バナナ

月

) ジャーマンポテト

26 プルコギ丼

( もやしのスープ

火 春雨サラダ

) みかん缶

27 バターロールパン ヨーグルト

(

水 和風ミートローフ

) 温野菜

28

( みそ汁 バナナ

木 鮭の漬け焼き

)

29 青菜ご飯 ももゼリー

( みそ汁

金 擬製豆腐

) ズッキーニ炒め

30

( わかめスープ

土 グリーンサラダ

) ヨーグルト

献立の平均栄養価 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食塩相当量

乳児 505kcal 19.6g 15.6g 223mg 1.8mg 2.2g

幼児 587kcal 22.4g 18.1g 196mg 2.2mg 2.7g

※おやつの上段は、乳児のおやつです。

※乳児のマヨネーズは、卵の入っていないものを使用しています。

※材料の入荷状況により、献立を変更する場合があります。

※★は新メニューです。

※1日のおやつにちまき風おにぎりがでます。

麦茶

ミートソーススパゲティ スパゲティ、米、
油、バター、三温糖

ヨーグルト、豚ひき
肉、鶏ひき肉、鶏
肉、チーズ

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ホー
ルトマト、きゅう
り、わかめ、ピーマ
ン、葱、セロリ、ご
ま、椎茸、にんにく

ケチャップ、しょう
ゆ、酢、コンソメ、
塩

 牛乳 菓子

炊き込みご飯

麦茶

ラスク

牛乳

マロニーの金平

米、三温糖、油、ご
ま油

卵、鶏ひき肉、み
そ、納豆、ベーコ
ン、かつお節、煮干
し

ズッキーニ、たまね
ぎ、キャベツ、にん
じん、ほうれんそ
う、わかめ、ねぎ、
しいたけ、ごま

しょうゆ、塩  牛乳 菓子

納豆チャーハン

中華風クリームコーンスープ 豚肉の生姜ご飯

麦茶

ご飯　　　キャベツと胡瓜の即席漬け 米、食パン、バ
ター、マロニー、グ
ラニュー糖、三温
糖、ごま油

牛乳、さけ、生揚
げ、みそ、かつお
節、煮干し

バナナ、もやし、
キャベツ、ごぼう、
きゅうり、ピーマ
ン、にんじん、ね
ぎ、ごま

しょうゆ、本みり
ん、酒、塩

 ジュース 菓子

ロールパン、米、マ
ヨネーズ、パン粉、
三温糖、片栗粉、油

ヨーグルト、豚ひき
肉、鶏ひき肉、卵、
豚肉、みそ

にんじん、たまね
ぎ、アスパラガス、
クリームコーン、ね
ぎ、チンゲンサイ、
ねぎ、しょうが

しょうゆ、コンソ
メ、塩

 バナナ 麦茶

グリルチキンのトマトソース 麦茶

米、小麦粉、バ
ター、はるさめ、粉
糖、三温糖、油、ご
ま油

牛乳、豚肉、ベーコ
ン、ハム、加糖練乳

たまねぎ、みかん、
もやし、ごぼう、に
んじん、きゅうり、
しいたけ、にら、ご
ま、にんにく

しょうゆ、酢、コン
ソメ、塩

 ヨーグルト 麦茶

練乳クッキー

牛乳

米、じゃがいも、ス
パゲティ、マヨネー
ズ、油、小麦粉、オ
リーブ油、三温糖

鶏肉、みそ、油揚
げ、ベーコン、フラ
ンクフルト、かつお
節、煮干し

バナナ、たまねぎ、
きゅうり、だいこ
ん、ホールトマト、
みずな、こまつな、
エリンギ、にんにく

コンソメ、酒、塩、
パセリ粉

 牛乳 菓子

スープスパゲティ

味噌蒸しパン

牛乳

米、食パン、三温
糖、片栗粉、ごま油

牛乳、ヨーグルト、
豚肉、なると

かぼちゃ、たまね
ぎ、はくさい、にん
じん、たけのこ、
コーン、いちごジャ
ム、ピーマン、チン
ゲンサイ、きくらげ

しょうゆ、コンソ
メ、塩、鶏がらだし

 牛乳 菓子

ジャムサンド

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 朝おやつ

3時おやつ
米、じゃがいも、小
麦粉、三温糖、油、
ごま油

牛乳、豚肉、ベーコ
ン、みそ

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、にんじ
ん、もやし、福神
漬、しめじ、きゅう
り、わかめ、チンゲ
ンサイ、しいたけ

カレールウ、酢、
しょうゆ、コンソ
メ、酒、塩

 牛乳 菓子




