
令和 5 年

日 曜

エネルギー
(kcal)

脂　肪
(g)

鉄
(mg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

食塩相当量
(g)

499 15.8 2.0 0.29 0.34 2.1

591 18.7 2.5 0.34 0.33 2.6

※おやつの上段は乳児の午前のおやつです。 ※材料の入荷状況により献立を変更する場合がございます。
※乳児のマヨネーズは卵が入っていないものを使用しています。

4月　給食献立表 杉ノ子第二保育園

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

1 土

チキンカレーライス 牛乳 牛乳・若鶏もも皮なし・なると・
ヨーグルト

菓子・精白米・じゃがいも・調合
油

たまねぎ・にんじん・えのきたけ・ブ
ロッコリー・キャベツ・冷凍コーンえのきのスープ 菓子

ブロッコリーのサラダ

おにぎり
ヨーグルト

麦茶

3 月

麻婆丼 牛乳 牛乳・木綿豆腐・ぶたひき肉・
みそ

菓子・精白米・調合油・三温糖・
片栗粉・はるさめ・いりごま・ご
ま油・食パン

長ねぎ・しょうが・にんにく・はくさい・
乾しいたけ・こまつな・キャベツ・きゅう
り・もみのり・柑橘類・いちごジャム

白菜と春雨のスープ 菓子
キャベツの中華風サラダ

ジャムサンド
果物（柑橘類）

牛乳

4 火

ごま塩ご飯 牛乳 牛乳・みそ・削り節・煮干し・木
綿豆腐・鶏ひき肉・みそ・しらす
干し・まぐろ油漬缶詰

菓子・精白米・ごましお・釜焼き
ふ・三温糖・片栗粉・調合油・マロ
ニー・ごま油・スパゲティ・オリー
ブ油

キャベツ・塩わかめ・たまねぎ・にんじ
ん・れんこん・ごぼう・青ピーマン・ほう
れんそう・柑橘類・にんにく・ホールトマ
ト・トマトケチャップ

味噌汁 菓子
豆腐の小判焼き

ツナトマトスパゲティ
マロニーの金平

牛乳
ほうれん草としらすの和え物
果物（柑橘類）

5 水

牛乳パン 果物（バナナ） 若鶏もも皮なし・ロースハム パン・三温糖・ごま油・はるさめ・
マヨネーズ・ゼリー・精白米

バナナ・キャベツ・たまねぎ・にんじん・
セロリー・しょうが・にんにく・きゅうり・
くりかぼちゃ

ジュリエンヌスープ 麦茶
中華風ローストチキン

おにぎり
シルバーサラダ

麦茶
蒸し野菜
リンゴゼリー

6 木

ご飯 ジュース 木綿豆腐・削り節・さけ・みそ・
さつま揚げ・牛乳

菓子・精白米・三温糖・すりごま・
調合油・マヨネーズ・さつまいも

りんごジュース・えのきたけ・長ねぎ・
ほうれんそう・まこんぶ・切干しだいこ
ん・にんじん・スナップえんどう・柑橘類

すまし汁 菓子
鮭の西京焼き

蒸しパン（さつまいも）
切干大根の煮付け

牛乳
スナップえんどう
果物（柑橘類）

7 金

ご飯 ヨーグルト ヨーグルト・木綿豆腐・みそ・煮
干し・削り節・ぶたロース・油揚
げ

精白米・三温糖・調合油・うどん なめこ・こねぎ・たまねぎ・キャベツ・
りょくとうもやし・青ピーマン・にんじ
ん・くりかぼちゃ・バナナ・長ねぎ・ほう
れんそう

味噌汁 麦茶
豚肉のステーキソースかけ

きつねうどん
野菜ソテー

麦茶
かぼちゃの甘煮
果物（バナナ）

8 土

ミートソーススパゲッティ 牛乳 牛乳・鶏ひき肉・ぶたひき肉・
パルメザンチーズ・ベーコン・
ヨーグルト・まぐろ油漬缶詰

菓子・スパゲティ・有塩バター・
三温糖・調合油・いりごま・精白
米

にんにく・セロリー・たまねぎ・にんじ
ん・青ピーマン・ホールトマト・トマトケ
チャップ・りょくとうもやし・生しいた
け・キャベツ・きゅうり

もやしのスープ 菓子
グリーンサラダ

ツナご飯
ヨーグルト

麦茶

10 月

青菜ご飯 牛乳 牛乳・油揚げ・みそ・削り節・煮
干し・若鶏もも皮なし・まぐろ
油漬缶詰

菓子・精白米・マヨネーズ・コーン
フレーク・マカロニ・調合油・食パ
ン・有塩バター・グラニュー糖

キャベツ・長ねぎ・にんにく・しょうが・
にんじん・きゅうり・ブロッコリー・柑橘
類

味噌汁 菓子
鶏のコーンフレーク焼き

ラスク
マカロニサラダ

牛乳
茹でブロッコリー
果物（柑橘類）

11 火

ご飯 ヨーグルト ヨーグルト・生揚げ・みそ・削り
節・煮干し・若鶏もも皮なし・サ
ラダ竹輪・みそ・ぶたロース・牛
乳

精白米・片栗粉・調合油・三温
糖・じゃがいも・マヨネーズ・中華
めん

りょくとうもやし・みずな・しょうが・塩
わかめ・きゅうり・バナナ・キャベツ・た
まねぎ・にんじん・青ピーマン

味噌汁 麦茶
鶏肉の甘辛たれ

焼きそば
蒸しじゃがいも

牛乳
酢味噌和え
果物（バナナ）

12 水

ブリオッシュパン 果物（バナナ） 鶏卵・鶏ひき肉・ロースハム・
ヨーグルト・若鶏もも皮なし

パン・調合油・じゃがいも・マヨ
ネーズ・三温糖・精白米

バナナ・たまねぎ・りょくとうもやし・に
んじん・チンゲンサイ・乾しいたけ・きゅ
うり・ごぼう

野菜スープ 麦茶
オムレツ

鶏ごぼうご飯
ポテトサラダ

麦茶
人参の甘煮
ヨーグルト

13 木

カレーライス ジュース ぶたロース・まぐろ油漬缶詰・
鶏卵・ベーコン・牛乳

菓子・精白米・じゃがいも・調合
油・お好み焼き粉

りんごジュース・たまねぎ・にんじん・ゆ
でたけのこ・チンゲンサイ・乾しいたけ・
キャベツ・きゅうり・柑橘類・冷凍コーン

五目スープ 菓子
ツナサラダ

お好み焼き
果物（柑橘類）

牛乳

14 金

ご飯 牛乳 牛乳・木綿豆腐・みそ・削り節・
煮干し・さば

菓子・精白米・片栗粉・調合油・
三温糖・すりごま・マヨネーズ

えのきたけ・こまつな・しょうが・だいこ
ん・りょくとうもやし・ほうれんそう・に
んじん・柑橘類・こねぎ

味噌汁 菓子
サバのおろしソースがけ

おかかチャーハン
もやしとほうれん草のごまあえ

麦茶
茹で人参
果物（柑橘類）

15 土

豚汁うどん 牛乳 牛乳・ぶたロース・油揚げ・み
そ・削り節・ヨーグルト・まぐろ
油漬缶詰

菓子・うどん・調合油・食パン・マ
ヨネーズ

にんじん・長ねぎ・ほうれんそう・ごぼ
う・はくさい・キャベツ・きゅうり・冷凍
コーン

コーンサラダ 菓子
ヨーグルト

ツナサンド
牛乳

区分
たんぱく質

(g)
カルシウム

(mg)

ビタミンＡ
(ﾚﾁﾉｰﾙ当量:
RE)(μg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

乳児 19.6 210 151 36 4.7

幼児 22.9 187 173 20 6

保護者 園長 栄養士



令和 5 年

日 曜

杉ノ子第二保育園

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

17 月

麻婆丼 牛乳 牛乳・木綿豆腐・ぶたひき肉・
みそ

菓子・精白米・調合油・三温糖・
片栗粉・はるさめ・いりごま・ご
ま油・食パン

長ねぎ・しょうが・にんにく・はくさい・
乾しいたけ・こまつな・キャベツ・きゅう
り・もみのり・柑橘類・いちごジャム

白菜と春雨のスープ 菓子
キャベツの中華風サラダ

ジャムサンド
果物（柑橘類）

牛乳

18 火

ごま塩ご飯 ヨーグルト ヨーグルト・みそ・削り節・煮干
し・木綿豆腐・鶏ひき肉・みそ・
しらす干し・まぐろ油漬缶詰・
牛乳

精白米・ごましお・釜焼きふ・三
温糖・片栗粉・調合油・マロニー・
ごま油・スパゲティ・オリーブ油

キャベツ・塩わかめ・たまねぎ・にんじ
ん・れんこん・ごぼう・青ピーマン・ほう
れんそう・柑橘類・にんにく・ホールトマ
ト・トマトケチャップ・パセリ

味噌汁 麦茶
豆腐の小判焼き

ツナトマトスパゲティ
マロニーの金平

牛乳
ほうれん草としらすの和え物
果物（柑橘類）

19 水

牛乳パン 果物（バナナ） 若鶏もも皮なし・ロースハム パン・三温糖・ごま油・はるさめ・
マヨネーズ・ゼリー・精白米

バナナ・キャベツ・にんじん・たまねぎ・
セロリー・しょうが・にんにく・きゅうり・
くりかぼちゃ

ジュリエンヌスープ 麦茶
中華風ローストチキン

おにぎり
シルバーサラダ

麦茶
蒸し野菜
ピーチゼリー

20 木

お赤飯 ジュース ささげ・生揚げ・みそ・削り節・
煮干し・若鶏もも皮なし・ベー
コン

菓子・精白米・ごましお・片栗粉・
調合油・じゃがいも・スパゲティ・
オリーブ油・ショートケーキ

りんごジュース・りょくとうもやし・みず
な・しょうが・にんにく・パセリ・たまね
ぎ・キャベツ・柑橘類・いちご

味噌汁 菓子
鶏肉の唐揚げ

ケーキ
粉ふき芋

麦茶
春キャベツのスパゲティーソテー
果物（柑橘類）

21 金

ご飯 牛乳 牛乳・木綿豆腐・みそ・煮干し・
削り節・ぶたロース・油揚げ

菓子・精白米・調合油・三温糖・う
どん

なめこ・こねぎ・たまねぎ・キャベツ・
りょくとうもやし・青ピーマン・にんじ
ん・くりかぼちゃ・バナナ・長ねぎ・ほう
れんそう

味噌汁 菓子
豚肉のステーキソースかけ

きつねうどん
野菜ソテー

麦茶
かぼちゃの甘煮
果物（バナナ）

22 土

ミートソーススパゲッティ 牛乳 牛乳・鶏ひき肉・ぶたひき肉・
パルメザンチーズ・ベーコン・
ヨーグルト・まぐろ油漬缶詰

菓子・スパゲティ・有塩バター・
三温糖・調合油・いりごま・精白
米

にんにく・セロリー・たまねぎ・にんじ
ん・青ピーマン・ホールトマト・トマトケ
チャップ・りょくとうもやし・生しいた
け・キャベツ・きゅうり

もやしのスープ 菓子
グリーンサラダ

ツナご飯
ヨーグルト

麦茶

24 月

青菜ご飯 牛乳 牛乳・油揚げ・みそ・削り節・煮
干し・若鶏もも皮なし・ロース
ハム

菓子・精白米・マヨネーズ・コーン
フレーク・マカロニ・調合油・食パ
ン・有塩バター・グラニュー糖

キャベツ・長ねぎ・にんにく・しょうが・
にんじん・きゅうり・ブロッコリー・柑橘
類

味噌汁 菓子
鶏のコーンフレーク焼き

ラスク
マカロニサラダ

牛乳
茹でブロッコリー
果物（柑橘類）

25 火

ご飯 ヨーグルト ヨーグルト・木綿豆腐・削り節・
さけ・淡色辛みそ・さつま揚
げ・牛乳

精白米・三温糖・すりごま・調合
油・マヨネーズ・さつまいも

えのきたけ・長ねぎ・ほうれんそう・ま
こんぶ・切干しだいこん・にんじん・ス
ナップえんどう・柑橘類

すまし汁 麦茶
鮭の西京焼き

蒸しパン（さつまいも）
切干大根の煮付け

牛乳
スナップえんどう
果物（柑橘類）

26 水

ブリオッシュパン 果物（バナナ） 鶏卵・鶏ひき肉・ロースハム・
ヨーグルト・若鶏もも皮なし

パン・調合油・じゃがいも・マヨ
ネーズ・三温糖・精白米

バナナ・たまねぎ・りょくとうもやし・に
んじん・チンゲンサイ・乾しいたけ・きゅ
うり・ごぼう

野菜スープ 麦茶
オムレツ

鶏ごぼうご飯
ポテトサラダ

麦茶
人参の甘煮
ヨーグルト

27 木

チキンカレーライス ジュース 若鶏もも皮なし・まぐろ油漬缶
詰・鶏卵・ベーコン・牛乳

菓子・精白米・じゃがいも・調合
油・お好み焼き粉

りんごジュース・たまねぎ・にんじん・ゆ
でたけのこ・チンゲンサイ・乾しいたけ・
キャベツ・きゅうり・柑橘類・コーン

五目スープ 菓子
ツナサラダ

お好み焼き
果物（柑橘類）

牛乳

28 金

ご飯 牛乳 牛乳・木綿豆腐・赤色辛みそ・
削り節・煮干し・さば

菓子・精白米・片栗粉・調合油・
三温糖・すりごま・マヨネーズ

えのきたけ・こまつな・だいこん・りょく
とうもやし・ほうれんそう・にんじん・柑
橘類・こねぎ

味噌汁 菓子
サバのおろしソースがけ

おかかチャーハン
もやしとほうれん草のごまあえ

麦茶
茹で人参
果物（柑橘類）


